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Servicio: Cuidado Transitorio Día/Noche Fecha de ejecución: 2026
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Nombre actividad: Mi voz cuenta 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Participación y redes

Computador

Se da inicio a la sesión con un espacio de bienvenida en el que se favorece la orientación, la interacción inicial y la disposición hacia la actividad grupal. Posteriormente, 

se realiza un calentamiento mediante ejercicios de movilidad articular y estiramientos activos de las principales cadenas musculares, acompañados de música de 

preferencia de las personas mayores, con el fin de preparar el cuerpo para la actividad y favorecer un desempeño ocupacional seguro.

Se desarrolla una actividad de baile grupal con ritmos musicales significativos para las personas mayores, promoviendo la participación activa de acuerdo con las 

capacidades e intereses individuales. Durante la sesión se favorece el entrenamiento de habilidades motoras como coordinación, equilibrio dinámico, control postural, 

resistencia y secuenciación de movimientos, así como habilidades de proceso relacionadas con la atención, el seguimiento de instrucciones y la organización de acciones. 

Paralelamente, se fortalecen habilidades de interacción social mediante dinámicas que incluyen cambios de pareja, desplazamientos grupales y actividades colaborativas, 

facilitando la comunicación, el respeto por los turnos, la cooperación y el establecimiento de vínculos positivos entre las personas mayores. Asimismo, se promueve la 

autonomía al permitir que el grupo participe en la elección de canciones, proponga movimientos y tome decisiones durante el desarrollo de la actividad, reforzando el 

sentido de pertenencia y la participación significativa. Desde el abordaje de Terapia Ocupacional, se orienta la actividad hacia el reconocimiento del baile como una 

ocupación de ocio y participación social que favorece el acceso y la permanencia en espacios recreativos, culturales y comunitarios, contribuyendo al mantenimiento de 

un envejecimiento activo, la inclusión social y el bienestar integral.

Para finalizar, se realiza una vuelta a la calma mediante ejercicios de respiración y estiramiento, seguida de un espacio de retroalimentación en el que las personas 

mayores expresan su percepción frente a la actividad y los beneficios experimentados. Se refuerza la importancia de mantener una participación constante en actividades 

recreativas y culturales como estrategia para preservar el desempeño ocupacional, fortalecer la autonomía y favorecer la participación social en los diferentes contextos de 

la vida cotidiana.

En la actividad se vinculan 24 personas mayores asistentes a la jornada día del servicio día,  Se evidencio disposición durante el desarrollo de la actividad, manteniéndose receptivas 

a las orientaciones brindadas y participando de manera activa en las diferentes dinámicas propuestas. Se observó interés y motivación frente a la actividad de baile, favoreciendo la 

interacción con sus pares, la comunicación y el trabajo grupal. Asimismo, demostraron iniciativa para seguir las secuencias de movimiento y participar en la elección de canciones y 

ejercicios, fortaleciendo la autonomía y la participación social. La actividad permitió promover un ambiente de integración, disfrute y apoyo mutuo, evidenciándose una participación 

significativa en un contexto recreativo y cultural acorde con los objetivos planteados.

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-729 SECCION 5. REGISTRO DE PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES.

Nota: Este registro fotográfico se encuentra cargado en el drive de la unidad operativa (Centro de Cuidado Transitorio Quiroga)

Terapeuta Ocupacional

Facilitador

EVALUACIÓN ACTIVIDAD

Equipo de sonido

Personas mayores

Fortalecer la participación activa y significativa en diversos espacios de interacción social mediante el desarrollo de actividades artísticas, recreativas y de expresión creativa que 

favorezcan el fortalecimiento de la autonomía, la toma de decisiones y las habilidades para la interacción con otros. Asimismo, promover el reconocimiento, la apropiación y el 

aprovechamiento de diferentes escenarios de participación recreativa, cultural y comunitaria, facilitando procesos de inclusión social, integración y ejercicio de la participación como 

parte de su desarrollo personal y comunitario.

Promover el desarrollo de habilidades de autonomía personal y social mediante la participación en actividades artísticas y recreativas que fortalezcan la toma de decisiones, la 

iniciativa y la confianza en la interacción con diferentes entornos.

Favorecer el reconocimiento y la apropiación de diversos escenarios recreativos, culturales y comunitarios, incentivando la participación activa en espacios que contribuyan al 

fortalecimiento de las redes sociales y la inclusión comunitaria.

Fortalecer las habilidades de interacción, comunicación y convivencia a través de experiencias artísticas grupales que propicien el trabajo colaborativo, el respeto por la diversidad y 

la participación significativa en diferentes contextos sociales.
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